
    

 

PLANNING ACCUEIL DE LOISIRS : FRÉDÉRIC MISTRAL MERCREDIS MAI 2025 
THÈME : « Dany et Caly partent à la découvert du sport et du bien-être » 

Portable : 06.16.15.38.42 - Ouverture de 7h30 à 9h et de 12h à 12h30 

 

Le mercredi 14 mai, les maternelles profiteront également d’une lecture de contes à la médiathèque de Draguignan 

DIRECTRICE et 
ADJOINTS : 

Marie, Nancy et Manuel 
Mercredi 7 mai 

 
Mercredi 14 mai 

 
Mercredi 21 mai Mercredi 28 mai 

Llona 
- 

Nolween 
 

Groupe 1 Maternelles 

Jeu : la course au relais Kapla 
- 

Création de sable magique 
 

Création d’un attrape rêve en assiette 
en carton  

- 

Jeu : le déménageur 

 

Petit jeu : le chamboule shoot ! 

- 

Fabrique ta fleur alimentaire 
(coloriage, découpage et 

collage) 
SORTIE  

AU PARC 

DU JARDIN DU MOULIN 

 DU MUY Nouhaila 
- 

Camille 
Groupe 2 Maternelles 

Jeu : sensibilisation sur l’hygiène 
dentaire, bon ou mauvais 

aliments ?  
- 

Jeux de relais : la balle vivante, le 
béret soleil, le jeu de l’oie  

Fresque : la fleur alimentaire en 
coloriage  

- 

Crée ma balle de tennis en pâte 
autodurcissante 

Petits jeux sportifs : l’épervier 
des déménageurs d’aliments et 

le béret du bien-être 

- 

Initiation au jeu de la capture 
du drapeau 

 
Guillaume 

- 
Lucas 

- 
Emilie 

- 
Marion 

- 
Zazia 

Elémentaires 

Jeux de relais : la course folle, le 
relais sautillant, le relais corde 

- 
Jeu sportif : apprentissage des 

règles de rugby 
- 

Jeu : la capture de drapeau 
- 

Création d’un cadre sportif 
(collage, découpage, 

assemblage) 

Création artistique autour des émotions  

- 

Quizz sur l’histoire du sport 

- 

Fabrique ton mini basket en carton 

- 

Création de mini sportif (collage, 
coloriage et découpage) 

- 

Création d’un ballon de foot en 3D en 
carton 

Tournoi de jeu de balles 

- 

Fabrication d’un mini paintball 
chacun en peinture et carton 

- 

Jeu : le rallye sportif 

- 

Fabrique ton cerf-volant (papier 
léger, collage, assemblage) 

Confectionnons des brochettes de 
fruits 

- 

Mise en place d’un tournoi de rugby 

- 

Crée ton porte-clefs sportif en 
plastique fou 

- 

Fabrique ton terrain de foot en 
carton et peinture 

- 

Jeu sportif : le chemin des 
empreintes 


