
   

 

 
 

 

 

ACCUEIL DE LOISIRS : JEAN AICARD MERCREDIS AVRIL 2024 

THÈME : « Santé/Bien être » 
Portable : 07 63 79 44 40 - Ouverture de 7h30 à 9h00 et de 17h00 à 18h30 

 

 
DIRECTRICE et ADJOINTE :  

JOHANNA et MARYLINE 

  
Mercredi 03 avril 

 
Mercredi 10 avril Mercredi 17 avril 

GROUPE 1 
Tonia, Vincent 

 

M 
Création de mon super pompier 

- 
Le relais de la santé 

 
Réalisation de fruits en mosaïque 

- 
A la recherche du bien être 

 

Quizz pour être super forme 
- 

Création d’un carnet sur la santé et 
le bien être 

A-M 

Jeu : attention au feu 
- 

Confection d’une trousse de 
secours 

La chasse aux fruits 
- 

Le petit bac de la santé  
 

Parcours du sportif 
- 

Créer ton aliment préféré en pâte 
auto-durcissant 

GROUPE 2  
Célia, Nolwenn 

et Sébastien 
M 

Création d’un camion de pompier 
- 

Réalisation d’une brosse à dent 
- 

Petits jeux de lancer 
 

Quizz sur les gestes de secours et 
les numéros d’urgence 

- 
Création d’une balle anti-stress 

- 
Atelier origami 

Création d’une affiche de 
sensibilisation sur l’hygiène buccaux 

dentaire  
- 

Jeu de la carotte 
- 

Création de fruits et légumes en 
perle à repasser  

GROUPE 2  
Célia, Marion 
et Sébastien 

A-M 

Parcours du super sportif  
- 

Création d’une affiche sur le lavage 
des mains 

- 
  Fabrication d’une memory sur les 

fruits et légumes 

Réalisation d’une fresque de 
l’alimentation 

- 
Jeux sportifs attention au loup 

- 
Le parcours à l’aveugle 

 

Suite de la fresque de l’alimentation 
- 

Fabrique ta couronne de fruit 
- 

Retrouve la plume disparue 
 


