
COMPLEXE SAINT-EXUPÉRY // 10H - 18H30
ENTRÉE 3€ PASS 2 JOURS 5€ -16 ANS GRATUIT

ANIMATIONS 
ENFANTS 

BIEN-ÊTRE 
ANIMAL 

RESTAURATION 
BIO

CONFÉRENCES 100 
EXPOSANTS

ESPACE 
MASSAGES ATELIERS

DRAGUIGNAN 
30 SEPTEMBRE
1er OCTOBRE

Complexe Saint-Exupéry
Place de la Paix - 83300 Draguignan

Accès Autoroute A8
Sortie Le Muy / Draguignan

Gare TGV la plus proche
Les Arcs / Draguignan

Contact organisateur
07 50 58 33 18
bienetredraguignan@gmail.com

ARTISANS & PRODUCTEURS
(miels, bougies, minéraux, 
 spiruline, cosmétiques)

BIEN-ÊTRE ANIMAL
(communication, alimentation  

et soins naturels)

ACCOMPAGNEMENT DE LA FAMILLE
(hypnose, relation d’aide, sophrologie,  
osthéopathie, ayurveda, méditation)

DÉVELOPPEMENT PERSONNEL

ESPACE MASSAGES BIEN-ÊTRE

HARMONISATION DE L’HABITAT

ESTIME DE SOI,  
BEAUTÉ AU NATUREL

ÉCOLOGIE, NATURE  
& ENVIRONNEMENT

5e ÉDITION

SALONdudu bien-être bien-être



Conférences
SALLE VIOLETTE D’EAU

SAMEDI 30 SEPTEMBRE 
11h-12h > Je suis responsable de l’eau que je bois,  
Thibault Geluyckens (Eauriginelle)
12h-13h > Le Tarot : les portes de la connaissance de soi, 
Philippe Mas
14h-15h > Ma vision de la médiumnité, Céline Murtas
15h-16h >  Introduction au magnétisme naturel, comment 
explorer notre magie personnelle ? William Demeurs
16h-17h > Les bienfaits-santé des champignons : initiation à 
l’étendue de leurs pouvoirs, Sylvain Caula
17h-18h > Le JEU de la vie : devenir le manifesteur conscient de 
ses rêves, Sonia Chenevier

DIMANCHE 1er OCTOBRE 
11h-12h > Communiquer par télépathie avec les animaux, 
Géraldine Genre
12h-13h > Les prémices de l’ère du Verseau en astrologie, 
Daniel Monnier
14h-15h > L’hypnose régressive : se libérer des emprises du 
passé qui affectent notre présent, Emmanuelle Viart
15h-16h > Mettre du sens sur notre histoire personnelle avec 
l’éclairage de la Mémoire Cellulaire,  
Corinne Casparian
16h-17h > Les fleurs de Bach, les minéraux et les bourgeons 
(gemmothérapie) : un trio gagnant pour mieux vivre ses 
émotions, Anaïs Tachdjian et Julien Parra
17h-18h > L’art-thérapie : une thérapie psycho-créative,  
Cédric Biehlmann

Ateliers Conférences
SALLE CHICORÉE

SAMEDI 30 SEPTEMBRE 
11h-12h > Le maquillage : un outil pour l’estime de soi,  
Dominique Tallone
12h-13h > Comment retrouver son énergie vitale et comment la 
conserver ?  Guylaine Ballester
13h-14h > Booster sa confiance grâce au coaching,  
Mathieu Crispi
14h-15h > Lâcher le mental et vivre simplement grâce à 
l’activation de la Kundalini, Sidonie Frindel
15h-16h > Comprendre l’intérêt des orgonites : ces outils 
vibratoires, Omegalpha 
16h-17h > Un autre monde, une autre vie : gardez l’espoir après 
un deuil, Roselyne Lecler
17h-18h > Faire la paix avec ses émotions à travers les 
constellations familiales, Ioulia Bogliolo

DIMANCHE 1er OCTOBRE 
11h-12h > Les messages d’amour du corps : de bien-être à bien naître,
Lila - Jade Rosenbaum
12h-13h > Le tatouage comme rite de passage,  
Caroline Melis
14h-15h > Le Human Design : outil de connaissance de soi, 
Romane Wattraint
15h-16h > Quel parent ai-je vraiment envie d’être ?  
Prendre soin de ses relations avec la méthode Gordon,  
Isabelle Jeanjean
16h-17h > Le lien entre nos émotions et notre alimentation, 
Noémie Godano
17h-18h > À la découverte de soi-même grâce à la médiumnité, 
Barbara Sun
 

Cours Pratiques
          SALLE CLÉMATITE

SAMEDI 30 SEPTEMBRE 
10h30-11h30 > Cours de Yoga Nidrâ : voyage vers la paix intérieure,
Aurore Pfister 
11h30-13h > Voyage sonore à la harpe de cristal,  
Laëtitia Camilleri
14h-15h > Voyage d’âmes au son du tambour et du chant : 
un temps de connexion à soi, Sandrine Galley
15h-16h30 > Atelier Rythme Taketina et relaxation sonore,  
Iris Jesse et Maxime Le Royer
16h30-17h30 > Cercle de femmes, Claire Mevel
17h30-18h30 > Mandala-Therapie© : à la rencontre de son 
intériorité, Elodie Warnod

DIMANCHE 1er OCTOBRE 
10h30-11h30 > Danse libre et spontanée, Laurence Buffet
11h30-13h > Constellations familiales, Laëtitia Camilleri
14h-15h > Bols chantants et mantras tibétains,  
Nicolas Pastour
15h-16h > Méditation énergétique, Amélie Lotz
16h-17h > L’énergétique traditionnelle chinoise et la méditation : 
un autre regard sur nos émotions, Claire Mevel
17h-18h30 > Cercle de chant Bhajan /Kirtan, Laëtitia Camilleri et 
les musiciens de la Kirtan Family

SAMEDI & DIMANCHE  
Les après-midis à partir de 14h30 > Communication animale,  
école Shaïna Lebeau (sur photos et animaux présents)  
sur l’esplanade extérieure.


